Move!-prosessi ja Liikkuva
koulu -toiminta
Pelkosenniemen kunnassa



Move!-prosessi Pelkosenniemi

Seka oppilaiden, Oppilaan tulokset
Tule\{len ACEE . ettd h_uo!tajlen Move!-liikkeiden . Oppilaille yksilolliset kotunf.ohjataan
mittausten informointi Move!- . Move!-mittausten . huoltajien kanssa
: : . o harjoittelu Move!- tulokset ja
suunnittelu ja mittauksista ja ot : toteutus tutustumaan
: .. valitunneilla palautteenanto
valmistelu liikkuntaneuvonnan Move!-

mahdollisuudesta palauteosioon

Terveydenhoitaja ja Koulukohtaisten
koululaakari Terveydenhoitaja Koulukohtaisten tulosten lapikaynti
hyodyntavat CWEERZLED tulosten lapikaynti lilkkuntaa opettavien

tuloksia osana 5. ja lilkkuvat henkilokunta- opettajien kanssa

8. luokkien laajoja liikuntaneuvontaan® kokouksessa tuntien suunnittelua
terveystarkastuksia varten

Oppilaskohtaiset
Tulokset kirjataan Move!-tulokset
valtakunnalliseen kouluterveydenhoit
jarjestelmaan ajalle huoltajan
luvalla

Koulukohtaisten tllflzl;,lczl:]olgtai;f;e:ﬂ Oopilaiden Move! tuloksia
tulosten |3pikaynti oppilaiden Ifans!a o asF()eFt)tamien hyédynnetdan opetuksen *Lisdksi opettaja tai
Liikkuva koulu — PP J suunnittelussa, Liikkuva muu henkilokunnasta

. omien tavoitteiden .. . voi tunnistaa tarpeen
tiimin kanssa e . .. koulu -toiminnan ja koko 2 ohi
.. kehittamiskohteiden seuranta n. 2 viikon . : Ja ohjata
toiminnan koulun toimintakulttuurin liikuntaneuvontaan

suunnittelua varten Ja tavoitteiden it kehittamisessa

asettaminen



Ohjaus lilkuntaneuvontaan

Vahan liikkuvan
tunnistaminen

Ohjaus lilkuntaneuvontaan

Liikuntaneuvonta

Omatoiminen tai ohjattu
liikkuminen

e Terveydenhoitajan, opettajan
tai koulun muun
henkilokunnan toimesta

e Kriteereita:

* Move! kokonaispisteet 9 tai
alle

e Move!-mittausten kestavyys-
ja voimaosioista 4 pistetta

e Kaikista kehon liikkuvuuden
osioista 0 pistetta

* Heikot motoriset- tai yleiset
lilkkkumistaidot

* Huoli oppilaan
hyvinvoinnista (elintavat)

® Oppilaan suostumus

e Yhteys huoltajaan
terveydenhoitajan, opettajan
tai liilkuntaneuvojan toimesta

e Kouluterveydenhoitaja,
opettaja tai muu henkilékunta
ohjaa nuoren
liilkuntaneuvontaan

e Kyseinen henkilé on
yhteydessa
liikuntaneuvojaan ja
lilkuntaneuvoja varaa
oppilaan kanssa ajan
ohjaukseen

* Huoltaja tai oppilas voi olla
suoraan yhteydessa
liikuntaneuvojaan Wilman,
puhelimen kautta tai
kasvotusten koululla

e Alkukartoitus
(kysely/keskustelu)

* Tavoitteiden asettelu ja
suunnitelman laatiminen

¢ Tavoitteiden seuranta

e Lajikokeilut, yhdessa
liikkkuminen

¢ Jatkosuunnitelmat
* Lopetuskysely



Lilkuntaneuvonta prosessi

e

Alkukartoitus

Aiemmat ja tdmanhetkiset
liilkkumistottumusten ja —
kokemusten seka elintapojen
selvitys keskustelun/kyselyn
avulla.

Keskustellaan oppilaan
kokemista muutostarpeista ja
sitd edistavista ja estavista
tekijoista:

*Mitka ovat oppilaan

vahvuudet, mista pitaa, mika

estaa liikkkumisen?
eKoettu fyysinen kunto,
liilkkumisen merkitys
eMiten liikkkuminen vaikuttaa
hyvinvointiin?

Suunnitelma

Laaditaan oppilaslahtdinen
konkreettinen tavoite (SMART)
hyvinvoinnin ja liikkkumisen
edistamiseksi.

Toteutus / Liikkuminen

Oppilas toteuttaa liikkumisen
suunnitelman pohjalta tai
suunnitelma toteutetaan
liilkuntaneuvojan kanssa
yhdessa liikkuen.

Lilkuntaneuvoja tukee
oppilasta prosessissa olemalla
yhteydessa ja varaamalla
seurantakaynnin/-kdynteja.
Omaseuranta kuten paivakirja
tai aktiivisuusmittari.

Jatkosuunnitelmat

Arvioidaan prosessin
kokemuksia ja tavoitteisiin
paasemista.

Pohditaan yhdessa
jatkomahdollisuuksia:
*Oppilas jatkaa liikkumista
omatoimisesti
eAsetetaan uusi tavoite

eJatketaan prosessia viela
edellisen tavoitteen kanssa

Ensimmainen 30-45
min tapaaminen voi
olla oppitunnin aikana.

Toinen tapaaminen
noin 1-2 viikon paahan,

joka ajoittuu
valitunnille tai
koulupadivan paatteeksi.

Yksil6- tai
pienryhmatapaamiset.




Move! vuosikello

KOULUT KOULUTERVEYDEN- KUNNAN VAPAA-AIKA KUNNAN SOPIMUKSET JA
HUOLTO STRATEGIAT

ELOKUU Move! koulutuksiin osallistuminen Move! koulutuksiin Liikuntaneuvontaa tarjoava *  Strategiat ja sopimukset;
*  Huoltajien seka oppilaiden osallistuminen esittelee itsensa ja terveyden ja hyvinvoinnin
informointi *  uusien tyontekijoiden toiminnan koulun edistamisen paivitykset
*  Mittausosioiden perehdyttdaminen opettajille, oppilaille seka
tutustuminen/kertaus (5. ja 8. - huoltajille
luokkalaiset) valitunneilla tai *  Harrastusmahdollisuuksist
oppitunnilla a tiedottaminen (koulut +
*  Koko koulun vanhempainillassa kouluterveydenhuolto)

esitelldaan Move!-prosessi

SYYSKUU * suorituspaikkojen valmistelu * uusien tyontekijoiden * Liikuntaneuvontaa tarjoava

* mittausten suorittaminen perehdyttaminen tarpeen tullen apuna Move!-

* oppilaiden ohjeistaminen tulosten * Yhteisollisen mittauksissa
kotiin viennista oppilashuoltoryhman * harrastusmahdollisuuksista

* mittaustulosten kirjaaminen (terveydenhoitaja, tiedottaminen (koulut +
valtakunnalliseen kuraattori, psykologi) kouluterveydenhuolto)
tietojenkeruujarjestelmaan, koulun tapaaminen, jossa esitellaan
koontilomakkeelle + luvallisten mm. Move!-prosessi, tietoa
tulosten siirtdminen lasten ja nuorten
kouluterveydenhuoltoon harrastusmahdollisuuksista

* palautekeskustelu opettaja-oppilas



Move! vuosikello

KOULUT KOULUTERVEYDENHUOLT KUNNAN VAPAA-AIKA KUNNAN SOPIMUKSET JA
STRATEGIAT

LOKAKUU

MARRASKUU

palautekeskustelu opettaja-oppilas
lilkuntaa opettavat opettajat
huomioivat tulokset opetuksessaan

koulukohtaiset tulokset tulevat
kouluille

osallistetaan oppilaita
toimenpiteiden tyostamisessa 2>
tulokset lapi oppilaiden kanssa,
oppilaat tekevat omat suunnitelmat
sovitaan koulun omat toimenpiteet,
joilla tahdataan oppilaiden
toimintakyvyn seka terveyden ja
hyvinvoinnin parantamiseen
Koulukohtaisten tulosten lapikaynti
opettajien henkilostokokouksessa

laajennetut
terveystarkastukset/puhe
eksi ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

laajennetut
terveystarkastukset/puhe
eksi ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen
koulun
oppilashuoltoryhmassa
kasitelladn tulokset
yhdessa
kouluterveyskyselyn
tulosten kanssa

Liikuntaneuvoja
tarvittaessa apuna
koulukohtaisten tulosten
esittelyssa oppilaille seka
suunnitelmien
seuraamisessa



Move! vuosikello

KOULUT KOULUTERVEYDEN- KUNNAN VAPAA-AIKA KUNNAN SOPIMUKSET JA
HUOLTO STRATEGIAT

JOULUKUU

TAMMIKUU

kuntakohtaiset tulokset
julkaistaan

sovittujen toimenpiteiden
toteutumisen seuranta
tulosten kasittely yhdessa
kouluterveyskyselyn
tulosten kanssa
yhteisollisen
opiskeluhuollon kanssa;
ohjeistetaan kouluja seka
tehddan muita tarvittavia
toimenpiteita, joilla
tahdataan oppilaiden
hyvinvoinnin lisadamiseen

laajennetut
terveystarkastukset/puhe
eksi ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

laajennetut
terveystarkastukset/puhe
eksi ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

harrastusmahdollisuuksista
tiedottaminen (koulut +
kouluterveydenhuolto)

* strategioiden ja sopimusten
seuranta



Move! vuosikello

KOULUT KOULUTERVEYDENHUOLTO KUNNAN VAPAA-AIKA | KUNNAN SOPIMUKSET JA
STRATEGIAT

HELMIKUU

MAALISKUU

HUHTIKUU

TOUKOKUU

sovittujen toimenpiteiden
toteutumisen seuranta +
mahd. muutokset

sovittujen toimenpiteiden
toteutumisen seuranta +
mahd. muutokset

sovittujen toimenpiteiden
toteutumisen seuranta +
mahd. muutokset
mittauksiin tutustuttaminen
4.ja 7. -luokkien oppilaat

sovittujen toimenpiteiden
toteutumisen seuranta +
mahd. muutokset
mittauksiin tutustuttaminen
4. ja 7. -luokkien oppilaat

laajennetut
terveystarkastukset/puheeksi
ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

laajennetut
terveystarkastukset/puheeksi
ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

laajennetut
terveystarkastukset/puheeksi
ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

laajennetut
terveystarkastukset/puheeksi
ottaminen

uusien tyontekijoiden
perehdyttaminen

Lilkkuntaneuvoja
tarvittaessa apuna
mittauksiin
tutustuttamisessa 4. ja
7. -luokkien oppilaille

Liikuntaneuvoja
tarvittaessa apuna
mittauksiin
tutustuttamisessa 4. ja
7. -luokkien oppilaille



Pelkosenniemen strategia 2026-2030

ol
. Peeksgeuun.em' H
Pelkosenniemen arvot

hiisotnen [ vastwution  J saias
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Olemme yhteistyété tekevid Huufehdfmme thmisista, Uudistumme rohkeasti ja
ja etsimme yhdessé taloudesta ja luonnosta. kohtaamme muutokset
ratkaisuja. Piddmme huolta Luonto on hyvinvoinnin ja eteenpdin katsoen.
. . elinvoiman léhde. Uskallamme kokeilla ja etsié
unnastamme. Hyva arki Luunnnnvqug{suug uusia ratkaisuja. Kehitdmme
turvallisuus ja -hyvinvomt; ktjrn‘.].pua*a {ne;sta ja D'L.]ff aa kuntaa Ten*nakﬁf:u-
n meille tarkeds meidét toimimaan kestavalla luulottomasti historiaamme
. tavalla. unohtamatta.
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Litkkuva koulu toiminta

‘iﬂ;, "'_

Liikunnalliset tapahtumat (esim.
liilkuntapaivat ja vanhemmat vs.
oppilaat turnaukset)

Liikunnalliset tempaukset (esim.

Liikuntatunnit liilkuntahaasteet) Vanhempainilloissa teemana




Litkkuva koulu toiminta

e Ruskamaratonhaaste
 Hiihtohaaste

e Kannustetaan aktiivisiin
koulumatkoihin




Litkkuva koulu toiminta

Aktiiviset valitunnit

Valkkari-toiminta
* Vertaisohjaajia ohjaamassa valitunneilla
leikkeja ja peleja

Tukari-toiminta
e aktiiviset valitunnit

Valituntivalinevarasto vapaasti kaytdssa
paivittain

Vaihtuvat ohjatut valitunnit (kunnan
vapaa-aika)
* Yleisurheilu, Move!, SISU, tanssi, kuntosali

Kuukauden liikuntahaasteet
Pakolliset ulkovalitunnit
Liikuntasali kaytossa valkilla
Rentoutumisvalitunnit



Litkkuva koulu toiminta

J

e Opettajien tekoja vahentaa
oppilaiden pitkakestoisia
istumisjaksoja, esim.:

* Monisteet haetaan opettajalta

* Liikkuvat tauot tehtavien
suorittamisen valissd/jalkeen

e Taukoliikunta

Istumisen tauottaminen



Litkkuva koulu toiminta

* Mahdollisuuksien mukaan
opiskellaan aiheita toiminnan
kautta, esim.:

* Seina- ja lattiateippausten seka
leuanvetotankojen hyddyntaminen

* Pistetyoskentely
e Jana-tehtavat
e Ulkotunnit

e Erivalineiden, kuten
toimintamaton, isojen noppien,

“ Toiminnallinen opetus hernepussien, mittanauhan
hyodyntaminen




Pe
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cosenniemen

./

lusta loytyy mm.

* Toimintamatto

* Onnenpyora

* Isoja pehmonoppia

e Geometrisia kuvioita
e Mittanauha

* Pihashakki
* Numerohernepusseja




Litkkuva koulu toiminta

* Lilkuntatuntien sisaltdjen
suunnittelussa huomioidaan
Liikkuva koulu toiminta seka
Move!-tulokset

,,,,fj ;:‘:77 // _—7 % ,\\ |

= Liikuntatunnit




Litkkuva koulu toiminta

e Koko koulun yleisurheilukisat
-> edetaan KLL:n yleisurheilukisoihin

* Vanhemmat ja opettajat vs
oppilaat turnaus

 Muita turnauksia

| * Pyhan ulkoilupaiva
Lilkunnalliset tapahtumat EEEEye I
(esim. vanhemmat vs.

oppilaat turnaukset)




Litkkuva koulu toiminta

e Kuukauden liikuntahaasteet

e Otetaan huomioon Move!-tulokset
suunnittelussa

e Liikkumisteemaiset tunnit
* Muut liikunnalliset haasteet

Liikunnalliset tempaukset
(esim. liikuntahaasteet)




Litkkuva koulu toiminta

* Elokuun koko koulun
vanhempainillassa Liikkuva koulu
-toiminnan, Move!-prosessin ja
lilkuntaneuvonnan esittely

e Hyvinvoinnin ja liikkumisen
esilletuonti myos muissa
vanhempainilloissa

o B,

Vanhempainilloissa
teemana




”Pelkosenniemi on Liikkuva koulu, jossa ymmarretaan
paivittaisen lilkkkumisen merkitys oppilaiden
terveydelle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Liikkuva
koulu -toimintaa koordinoi koulussa tiimi, joka
suunnittelee liikkumisen edistamiseksi lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet. Tavoitteiden ja
Litkkuva toimenpiteiden suunnittelussa seka arvioinnissa
hyodynnetaan mm. nykytilan arviointia, Move! -
mittausten tuloksia, oppilaiden kyselyita ja
koulu kouluterveyskyselyn tuloksia. Koulussa on kaytdssa
Liikkuva koulu -toiminnan vuosikello. Liikkuva koulu -
toiminta nakyy mm. aktiivisiin koulumatkoihin
kannustamisena, aktiivisina valitunteina, istumisen '
tauottamisena oppitunneilla, oppimisen tukemisena
toiminnallisilla menetelmilla seka liikunnallisina /
tapahtumina ja tempauksina.”
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Pelkosenniemen
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